
日 月 火 水 木 金 土
1 2 時短営業 ３ 時短営業 4 5 6

10:00～17:0010:00～17:00 子ども卓球デー メンズデー

※休日料金 ※休日料金 11:00～ 11:30～

レディースデー ストレッチ リズムウォーク

ひのき湯

かめや食堂 かめや食堂

LO⇒15:30 LO⇒15:30

7 8 祝日営業 9 10 11 12 13
ポイント２倍 レディースデー スポーツデー メンズデー

15:00～ ひのき湯 11:00～ 11:30～

卓球教室 ストレッチ リズムウォーク

※バス火曜ルート

出張整体 シルバー体操

14 15 16 17 18 19 20
レディースデー ファミリーデー メンズデー

15:00～ ひのき湯 9:50～ 11:30～

卓球教室 ストレッチ リズムウォーク

11:00～

カリスマ カラオケ大会

21 22 23 24 25 26 27
イベント風呂 レディースデー ペアデー メンズデー

ゆず湯 ひのき湯 11:00～ 11:30～

15:00～ ストレッチ リズムウォーク

卓球教室 10:00～

クラフト教室

出張整体 カリスマ シルバー体操

28 29 30 31
レディースデー

15:00～ ひのき湯

卓球教室

10:00～

親子銭湯RUN カリスマ

休 館 日

休 館 日

休 館 日

休 館 日

※日程は変更になることがござます

振替休館日

※かめや食堂営業時間

土日祝11:00～18:30(ラストオーダー)

平日11:00～15:30(ラストオーダー)

1月 は な さ か カ レ ン ダ ー

笠間市 いこいの家はなさか✿
〒 309-1721  茨城県笠間市橋爪586-4

TEL・ FAX：0296-77-5110 Instagramはなさか HP
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